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o V. Ex-fumante relata experiéncia
.

Wanderley C. de Souza

O que o senhor acha da iniciativa
do projeto da UEM voltado para o taba-
gismo?

Eu acredito que é um 6timo projeto
e que deve ser ampliado para que possa
atingir mais pessoas e, sendo assim, tam-
bém possuir mais profissionais dispostos a |
atuarem nesta area, mesmo que para isso
seja necessario a contratacdo de pessoas
por meio de concursos publicos, pois é
grande o numero de pessoas que gosta-
riam de largar o cigarro. Porém, também
€ grande a fila de espera até que chegue
a vez de ser chamado. Creio que deveria
haver mais apoio de todos os governos
(municipal, estadual e federal) para que o
projeto tivesse mais forca e amplitude.

Como soube do projeto?

Eu conhecia uns amigos de uma empresa que prestava
servigos para a minha empresa e eles estavam parando de
fumar e aquilo me deixou curioso e entao pedi informacgdes a
eles que me orientaram como eu deveria me inscrever.

Quais eram suas expectativas ?

Em principio fui pela curiosidade e vontade que eu tinha
naquele momento de largar do cigarro. No entanto, foi longa
a minha espera para ser chamado e isso me fez perder a
vontade de largar o cigarro. Quando fui chamado, logo pen-
sei: vou apenas cumprir um protocolo, pois nunca deixei de
faltar com a minha palavra com ninguém e ainda mais com
a minha familia e naquele momento, pelo fato de que eu nao
tinha mais vontade de parar de fumar, ndo acreditava que o
projeto faria com que eu parasse. Para minha surpresa, fal-
tando uma semana ou duas seg¢des para o termino do curso
eu ja havia deixado de fumar.

O senhor acredita que o projeto do tabagismo atende
as necessidades da comunidade em geral?

O projeto é maravilhoso e as pessoas que estao envolvi-
das nisso trabalham com amor e isso faz com que ele atenda
as necessidades da comunidade em geral, embora ressalto
novamente que deve ser ampliado para atingir uma maior
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fatia desta sociedade que necessita de ajuda
para largar o cigarro e também os jovens que
comegam a fumar cada vez mais cedo.

O senhor tem alguma sugestao para
melhorias?

O projeto é maravilhoso, mas acredito
que deva ser ampliado para atingir um maior
numero de pessoas e diminuir a fila de espera.
. Outra sugestdo seria aumentar o niumero de
provas de atletismo (corrida e caminhadas) em
Maringa e toda a regido para maior divulgacao
do projeto.

Gostaria que o senhor contasse um
pouco de sua experiéncia no projeto?

Quando comecei a participar do curso
para parar de fumar eu ja nao tinha mais
vontade de largar o cigarro, porém, a quanti-
dade que eu fumava por dia naquele momento era absurda,
noventa cigarros por dia ou quatro carteiras e meia por dia e
as vezes até mais. Amparado pelos profissionais do curso,
foi nascendo em mim uma vontade louca de parar de fumar e
entao resolvi fazer a experiéncia de ficar o maximo possivel
em um dia sem o cigarro. A cada dia fui ampliando este prazo
até deixar de vez o cigarro. Aos poucos comecei a sentir um
sabor diferente nos alimentos, as minhas noites de sono se
tornaram mais agradaveis e ja comecei a andar dois quar-
teirbes sem sentir cansago. Reorganizei a minha vida e o
meu tempo, e o estresse comegou a desaparecer. Agora eu
jatinha tempo para praticar algum esporte. Porém, ao invés
de comecar a caminhar fui para uma academia e comecei a
praticar musculagao e a pedalar bicicleta. A Maria Lucia havia
me convidado para participar da prova rustica pare de fumar
correndo, como voluntario, para distribuir panfletos explicati-
vos sobre 0os males do cigarro. Depois de montar um grupo,
comecei a treinar bem devagar e um ano e meio depois de
parar de fumar disputei a minha primeira prova em Iguatemi
(prova do projeto Pare de Fumar Correndo) e consegui meio
aos trancos e barrancos correr os cinco quildmetros. Dai por
diante n&o parei mais e hoje eu e minha esposa Edilaine,
também ex-fumante, corremos todas as provas de Maringa
e regiao e inclusive duas internacionais, além de praticar,
de segunda a sexta-feira, na academia, uma hora e meia de
musculacao e correr trés vezes por semana.
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Coordenador do
Projeto Tabagismo na UEM

na qualidade de vida

principio constitucional brasileiro
da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao (art. 207), aponta dire-
tamente para uma universidade que tem alto
nivel académico, de carater publico e com
qualidade e soberania cientifica tecnolégica
e cultural, voltadas para a sociedade. Neste
ponto, o saber extensionista que além de ter
a fungao de integrar, passa a ser constituido
em um ambiente onde as pessoas tem a
funcao e todas as ferramentas necessarias a
transformacgao da realidade presente, em um
quadro de futuro mais humanista e a¢des que
marquem O COmpromisso com as pessoas.
Assim, a Diretoria de Extensao (DEX),
vinculada a Pré-Reitoria de Extensao e Cul-
tura-PEC, com o propdsito de organizar, divul-
gar e qualificar todas as agbes extensionistas,
organiza, anualmente, o Férum de Extensao.

A arte, o esporte e a saude

Sabedores que a opg¢ado de uma vida
saudavel implica em fatores educacionais e
culturais, por tradigdes sociais e religiosas,
além das condi¢bes de vida socioeconbmicas
e ambientais, os agentes universitarios envolvi-
dos na dinamica extensionista da Universidade
Estadual de Maringa-UEM propuseram como
tema para o 12° Férum de Extensao “A arte, o
esporte e a saude na qualidade de vida”.

Assim, o 12° Féorum de Extensdo tem o
proposito de ampliar este debate com cada
participante representante dos elementos que
compde o tema.

Nossa esperanga como organizador
deste Férum de Extensao é que todos os par-
ticipantes possam alargar suas fronteiras de
conhecimento neste importante espaco para
o desenvolvimento de intervengdes visando a
qualidade de vida.

Tabagismo: a importancia dos

grupos de tratamento

tabagismo € o ato de se consumir ci-

garros ou produtos que contenham
tabaco, cuja droga ou principio ativo € a nico-
tina. AOrganizagcdo Mundial da Saude (OMS)
afirma que o tabagismo deve ser considerado
uma pandemia, ou seja, uma epidemia gene-
ralizada e, como tal, precisa ser combatido,
pois € uma causa evitavel de morbidade
e mortalidade prematura. O tratamento de
usuarios de tabaco pode ser considerado
um grande desafio para os profissionais da
saude. Neste sentido, trés fatores devem
ser considerados: a dependéncia da nicotina,
que pode se apresentar em diferentes niveis,
desde fraco ao extremamente elevado; a
sensacao de prazer proporcionada pelo uso
do cigarro, gragas a liberagdo de dopamina
pelos neurbnios, quando estimulados pela
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nicotina e, por ultimo, os habitos adquiridos
em relagdo ao ato de fumar, que em algumas
situacoes passam a ser de forma automatica.
A associagao destes trés fatores determina o
comportamento do individuo em relacdo ao
cigarro. Portanto, podemos afirmar que nao
existe uma receita pronta para o abandono do
habito de fumar, considerando que cada pa-
ciente apresenta um comportamento individual
e especifico adquirido em relagdo ao cigarro.
O trabalho de tratamento e apoio aos
usuarios de tabaco oferecido pela Universi-
dade Estadual de Maringa, que € desenvol-
vido por profissionais de diferentes areas do
conhecimento, procura analisar caso a caso
esses comportamentos e estuda a melhor
metodologia para orientar os pacientes visando
0 sucesso no abandono ao habito de fumar.

contatos:
Www.pec.uem.br

email:
jmremor@uem.br

fones: 44 3011 3798

Décio Calegari *

Departamento de
Educacéo Fisica

projeto 3
Proefa proporciona qualidade

de vida e renda para pessoas

com deficiéncia

Proefa — Projeto de &=

Educacao Fisica Adap- &
tada — foi implantado na &
UEM em 1996 pela profes- *#
sora Sonia Toyoshima e tem
por objetivo oferecer a pra-
tica do paradesporto para
pessoas com deficiéncia. A
partir de 2011, com a parti-
cipacgao do professor Decio
Calegari além da qualidade .
de vida o projeto comegou a §
se envolver em competi¢des
paradesportivas.

Em 2012, a partir do
trabalho desenvolvido pelo
Proefa, foi fundada a UMPM
— Unido Metopolitana de Maringa — entidade
que congrega seis associagdes paradesporti-
vas de Maringd, Sarandi e Marialva (Assama,
Adevvimar, Assasec, CVI e CAP/Amacap) sob
a coordenacao do Proefa.

Nesse periodo, o Proefa trabalhou na
captacdo de recursos estabelecendo parce-
rias com o Comité Paralimpico Brasileiro e
Receita Federal e teve varios projetos apro-
vados: Proext 2013 e 2014, Universidade
Sem Fronteiras, PET Redes - Deficiéncia e
Clube Escolar Paralimpico. A ultima parceria
estabelecida foi com a ACIM — Associacéao
Comercial e Industrial de Maringa, em que
os paratletas podem ser contratados por em-
presas que precisam cumprir a Lei de Cotas
e podem ser liberados para os treinamentos
nas suas modalidades.

Outra acao inovadora do Proefa foi a par-
ceria estabelecida com UEL e Unifil de Londrina
para a disputa dos Campeonatos Paranaense

*Professor Doutor do  de Basquete e Handebol em Cadeira de Rodas,

onde as equipes da UEL e da UEM competirao
juntas, contando com o patrocinio da Unifil, que

contratou os paratletas das duas IES, esta-
belecendo um novo marco organizacional
no paradesporto brasileiro.

Atualmente, sdo ofertadas dez mo-
dalidades para adultos (bocha, handebol
e basquete em cadeira de rodas, futsal e
handebol para DI, natacao, atletismo, petra,
ténis de mesa, goalball e esgrima em cadei-
ra de rodas) e cinco para criangas (atletis-
mo, bocha, natagéo, futsal e handebol DlI).

Além de congregar as Associagdes
Paradesportivas ja mencionadas, o Proefa
mantém parcerias com a Apae e a ANPR
para desenvolvimento das atividades pa-
radesportivas nestas institui¢gdes, levando
professores e académicos até a sede das
mesmas para que as atividades sejam
desenvolvidas sem que os participantes te-
nham o desgaste de mais um deslocamento
para poder praticar o paradesporto.

A participacao € gratuita e mais infor-
macgodes podem ser obtidas junto ao Depar-
tamento de Educacéo Fisica da UEM, pelo
telefone 3011-4315.



*Professor doutor do Departa-
mento de Zootecnia

projeto

Equoterapia:
Universidade Estadual de Maringa e a Inclusao Social

Carlos Eduardo Furtado*
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A Equoterapia é reco-
nhecida como método tera-
péutico e educacional para
portadores de necessidades
especiais (PNEs), onde o
contato com o cavalo propor-
ciona um sentido educativo,
pedagdgico, terapéutico e
recreativo, incentivando os
PNEs (praticantes) a ampliar

sua condigao fisica e psicolo-
gica. O Projeto Equoterapia:
Desenvolvimento e Inclusédo
Social, da Universidade Es-
tadual de Maringa (UEM),
iniciado em 2011, tem como
objetivo auxiliar pessoas
identificadas com atraso no
desenvolvimento neuro-psi-
co-motor, de linguagem e com
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dificuldades de aprendizagem
e comportamentais, por meio
da pratica de Equoterapia,
como agente efetivo na me-
Ihoria na qualidade de vida e
inclusédo social.

O projeto & desenvolvido
na Fazenda Experimental de
Iguatemi (UEM) e faz parte
do Programa Multidiscipli-

nar de Pesquisa e Apoio as
Pessoas com Deficiéncia e
Necessidades Educativas
Especiais (PROPAE), com
apoio do Departamento de
Zootecnia (DZO). A equipe é
composta por docente coor-
denador, zootecnista (DZO),
veterinaria voluntaria e quatro
académicos do curso de Zoo-
tecnia/lUEM. Além destes,
participam uma docente fisio-
terapeuta e trés académicas
do curso de Fisioterapia/
UNINGA.

O projeto conta com
praticantes portadores de
diferentes tipos de necessi-
dades especiais, que foram
selecionados pelo PROPAE,
com indicagao médica e ava-
liacdo fisioterapéutica para a
pratica da Equoterapia. As
atividades com o praticante
inicia-se com a aproxima-
cao/percepcao, cuidados de
higiene e encilhamento do

cavalo, além de atividades
ludicas, recreativas e de meio-
-ambiente.

Apds estas atividades,
quando o praticante esta per-
feitamente adaptado ao local,
equipamentos e animais,
inicia-se a preparacao deste
para a montaria. Estando o
praticante adaptado sobre o
cavalo, este € conduzido pelo
guia até a pista, acompanhado
por trés membros da equipe
(fisioterapeuta e dois acadé-
micos como laterais de apoio).
Esta atividade € conduzida
por um periodo de 30 minutos.
Enquanto um praticante parti-
cipa das atividades montado,
0s demais permanecem com

outros membros da equipe
realizando atividades fisicas
e ludicas.

Através da avaliagao da
fisioterapeuta responsavel,
observa-se melhoras na au-
toestima, confianga, expres-
sao facial, expressao verbal,
concentragao, ansiedade,
bem como na movimenta-
¢ao corporal dos praticantes,
comprovando que a Equo-
terapia auxilia sobremaneira
no cotidiano de pessoas com
necessidades especiais. O
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projeto permite ainda que
académicos e profissionais
proponham e executem ativi-
dades que estao diretamente
ligadas a sua atuagéao profis-
sional (fisioterapia, zootecnia
e medicina veterinaria). Além
disso, o projeto demonstra
que instituicdes de nivel su-
perior podem participar efe-
tivamente de atividades de
cidadania ao atuarem como
agentes de inclusdo social.
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Nucleo de Estudos Multiprofissional da Obesidade (Nemo)

inculado ao Departa-
mento de Educacao
Fisica e ao Hospital

Universitario da Universidade
Estadual de Maringa (UEM),
o Nemo foi criado e & coor-
denado pelo Nelson Nardo
Junior*. Tem por objetivo
aproximar as diversas areas
da saude com vistas ao trata-
mento da obesidade.

Conta com a participa-
¢ao de profissionais e aca-
démicos de educacao fisica,
nutricdo, psicologia e me-
dicina, a partir dos quais é
promovida a integragao de
conhecimentos de cada area
em acoes direcionadas aos
seguintes projetos:

Programa Multiprofis-
sional de Tratamento da
Obesidade (PMTO)

O projeto de atendimen-
to a adolescentes com exces-
so de peso teve seu inicio em
2005. O principal objetivo é
auxiliar os participantes a
promoverem mudangas no
comportamento alimentar e
de atividade fisica,.

A intervencdo multipro-
fissional é realizada duas ve-
zes ao ano e tem duracdo de
16 semanas. Sao promovidas
trés sessdes semanais, com
duracao de 2 horas cada.
A primeira hora é destinada
as intervencgdes tedricas da
educacao fisica, nutricao e

psicologia, sendo um dia para
cada area. A segunda hora é
destinada a intervengao pra-
tica da educacao fisica.

Desde 2012, o proje-
to trabalha com um grupo
aquatico (GIA) e um grupo
terrestre (GIT). Até o momen-
to, no GIT, o PMTO atendeu
164 adolescentes, dos quais
103 concluiram o periodo de
16 semanas de intervencao,
enquanto no GIA foram aten-
didos 41 adolescentes, sendo
que 34 concluiram o periodo
de 16 semanas.

Da acdo que vem de-
sempenhando desde a sua
formacéao, o Nemo publicou
14 artigos relacionados ao

PMTO, demonstrando o efei-
to positivo desse modelo de
intervengao sobre variaveis
da composicao corporal, apti-
dao fisica, sindrome metabo-
lica, perfil hemodinamico, lipi-
dico e resisténcia a insulina.
Também foram produzidas,
com base no PMTO, até o
momento, duas dissertagdes
de mestrado.

Qualidade de vida de
pacientes submetidos a
Cirurgia Bariatrica

Este projeto teve finan-
ciamento aprovado pela Fun-
dagao Araucaria em outubro
de 2007 e teve seu inicio
no ano de 2008, incluindo

B

somente pacientes que reali-
zaram ou que aguardavam a
realizagdo da cirurgia Baria-
trica (CB) pelo Sistema Unico
de Saude (SUS).

O objetivo do estudo foi
a avaliacdo da qualidade de
vida, parametros psicologicos,
antropomeétricos, clinicos e
bioquimicos, e do estilo de
vida (nutricionais e de ativida-
de fisica), de pacientes sub-
metidos ou que aguardavam
pela CB. Foram avaliados um
total de 93 pacientes nas cida-
des de Maringa e Paranavai,
PR, sendo que, desses, 42
ainda n&o haviam sido opera-
dos e 51 que realizaram a CB
em diferentes épocas.

O estudo comparou os
resultados obtidos entre os
diferentes grupos (Opera-
do e Nao-Operado), assim

Densitometria 6ssea em paciente do projeto

como realizou comparagdes
intra-grupos (considerando
os diferentes intervalos pos-
-cirurgicos) levando a cons-
trucao de novas estratégias
terapéuticas coletivas para
o tratamento de individuos
submetidos a cirurgia bari-
atrica.

Avaliagao da cirurgia baria-
trica - estudo retrospectivo

Este estudo teve finan-
ciamento aprovado pela Fi-
nanciadora de Estudos e
Projetos (Finep) e Minis-
tério da Saude — BRASIL
em 2008 e teve o inicio de
suas atividades em 2009.
O principal objetivo foi a
avaliagao dos parametros
clinicos, bioquimicos, psico-
l6gicos, nutricionais, aptidao
fisica relacionada a saude,

Nelson Nardo Junior*

taxa metabdlica de repouso,
densidade mineral Gssea e
indicadores de qualidade de
vida de pacientes submetidos
ao tratamento cirurgico pelo
Sistema Unico de Saude
(SUS) e Sistema de Saude
Suplementar (SAS) e a com-
paracdo desses parametros
em individuos nao-operados.
Foram avaliados 300 pacien-
tes, sendo 100 pessoas que
fizeram CB pelo sistema uni-
co de saude (SUS), 100 pelos
convénios e 100 pessoas nao
operadas.

Resultados deste pro-
jeto ja foram divulgados
em periddicos cientificos e
em duas dissertagdes de
mestrado. Como préximo
passo, a equipe Nemo tem
interesse em realizar um
estudo longitudinal com os
pacientes que participaram
deste estudo e um programa
de intervencao.

Perspectivas futuras

Em 2013 o Nemo teve
dois novos projetos aprova-
dos por agéncias de fomento
a pesquisa, sendo ambos re-
lacionados aos adolescentes
com excesso de peso e um
deles envolvera uma pesqui-
sa com abrangéncia interna-
cional (Brasil e Colémbia).

O Nemo também desen-
volve um workshop bianual
contando com a participacao
de pesquisadores do Brasil
e Canada com o objetivo de
contribuir com a formacao
académica e ampliar o co-
nhecimento cientifico sobre a
obesidade e fatores associa-
dos. Este ano sera realizada
a terceira edicdo em outubro.
Estas e outras informacgoes
podem ser acessadas atraves
da nossa pagina no facebook:
https://www.facebook.com/
uemnemo?fref=ts e web site:
http://www.nemouem.com.br/.

* Possui graduagédo em Educagéo Fisica (1994) e mestrado em Ciéncias
da Motricidade, ambos pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mes-
quita Filho (1998). E doutor em Nutricdo Humana Aplicada (2005) pela
USP. Realizou, no periodo de 2011-2012, estagio de pds-doutorado na
University of Ottawa-Canada na Behavioral and Metabolic Research Unit.
Professor associado da Universidade Estadual de Maringa, atualmente
coordena o Programa Associado de Pés-Graduagao



Professora Berenice Pelizza Vier*

Hipertensao Arterial
Sistémica é respon-
avel pelo desenvol-
vimento de doencgas cardio-
vasculares e de nefropatias
cronicas e é também o
principal determinante de

risco para acidente vascular
cerebral. Alguns fatores,
além da genética, predis-
pdem a hipertensao, dentre
eles o estresse no ambiente
de trabalho, o excesso de
peso e o sedentarismo. A
prevaléncia nos ultimos 20
anos na populagao brasilei-
ra foi de mais de 30% e as
doencgas cardiovasculares
tém sido uma das principais
causas de morte, mas mes-
mo assim ela ainda é pouco
diagnosticada.

Por sua vez, o diabetes
melito também pode levar a
doengas cardiovasculares e
nefropatias crénicas dentre

outras complicagbes e é
frequente a associagao com
a hipertensao. A prevalén-
cia é de 5% na populacao
brasileira acima de 18 anos
com previsdo de aumento
do numero de portadores
para as proximas décadas,
que é atribuido ao cresci-
mento e ao envelhecimen-
to populacional, a maior
urbanizacado, a crescente
prevaléncia de obesidade e
sedentarismo, bem como a
maior sobrevida do pacien-
te com diabetes.

Sabe-se que o diagnos-
tico precoce, o tratamento
adequado e a melhora das

condi¢des e habitos de vida
alteram o curso destas do-
encas. Diante destes fatos
e do numero de funcionarios
que procuravam o Ambula-
téorio Médico da UEM por
estas duas ocorréncias, em
1999 a equipe, em parceria
com o DMD, iniciou o Proje-
to de Extensdo “Busca Ativa
dos Servidores Hipertensos
e Diabéticos da UEM”, co-
ordenado pela professora
Berenice Pelizza Vier, e
gue conta atualmente com
a participacao do professor
Sérgio Yamada, do DMD,
de um cardiologista, uma
enfermeira , uma auxiliar de
enfermagem do AMB/UEM,
e uma nutricionista volun-
taria. Participam da coleta
dos dados e da divulgacéo
cientifica alunos do DMD,
apos o treinamento em um
minicurso tedrico-pratico
qgue uniformiza as acdes de
aplicagcdo de um questiona-
rio, da afericdo de presséao

A busca ativa na prevencao de doencas

arterial, de medidas de peso
e altura e da realizagao da
glicemia capilar efetuadas
nos participantes da busca
ativa.

O projeto busca entre
os funcionarios de setores

l \

pré estabelecidos e entre
alunos dos Curso de Me-
dicina, identificar os hiper-
tensos, diabéticos, fatores
de risco visando com o
diagnostico precoce e as
orientacbes a prevencao

do surgimento de novas
patologias associadas e a
melhora das condigbes e
habitos de vida .

Os trabalhos preventi-
vos sao realizados nos se-
tores pesquisados e variam
conforme as caracteristicas
peculiares das pessoas
a serem abordadas. Os
diagnosticados como hi-
pertensos ou diabéticos
sdao encaminhados ao AMB/
UEM para consulta médica,
confirmacao e condutas ne-
cessarios.

Uma analise compara-
tiva de dados demonstrou
queda de 5% na prevalén-
cia de niveis pressoricos
alterados em funcionarios
da UEM num intervalo de
10 anos, o0 que revela a
importancia do diagndstico
precoce e da implementa-
¢ao de medidas preventivas
no controle das doencgas
crénico-degenerativas.

* DMD ( coordenadora do
Projeto de Extensao )
berenicevier@uol.com.br



esde que foi criado, o

projeto de extensao

“Médicos da Graga” da
Universidade Estadual de Ma-
ringa - PR, tem contado com
a participacao de docentes e
discentes de varias areas do
conhecimento, e pessoas da
comunidade externa, para
acdes em hospitais da cida-
de, visando a humanizacao
do ambiente de internacao
pediatrica e o fortalecimento
da triade ensino, pesquisa e extensdao. O mesmo se caracte-
riza como iniciativa interdisciplinar, o qual tem como obijetivo
fundamental levar o riso e a brincadeira ao hospital.

Tal iniciativa ja proporcionou a realizagao de cinco ofici-
nas de capacitacao, totalizando 195 alunos, dos quais foram
selecionados 108 inte-
grantes, que se alternaram '
na atuacéo junto ao proje-
to. Por meio da atuacao de
nossas equipes junto aos
mais diversos setores da
sociedade (hospitais aten-
didos pelo projeto, comuni-
dade geral e comunidade
académica), o projeto vem
se firmando, pautado nao
somente no quantitativo de
pessoas atendidas (esti-
madas em mais de 5 mil),
mas fundamentalmente na
perspectiva da continuida-
de de nossa missao social
em prol da humanizagao
da atencao a crianga hos-
pitalizada.

O brincar e o ludico

Coordenacao:
Professora doutora leda Harumi Higarashi (DEN/CCS/UEM)
Professor mestre Pedro de Aquino Ochoa (DCU/PEC/UEM)
Professora doutora Cely Cristina Martins Gongalves (DEN/CCS/UEM)
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Medicos da Graca:
o hospital pelos olhos do palhaco

sdo destacados como elementos primordiais na recuperagao
da crianga hospitalizada e ja ndo se constituem novidade em
muitas realidades, conforme ratificam diversos estudos sobre
o tema (BARROS, LUSTOSA 2009; MELO, VALLE 2010; JA-
SEN et al 2010; PIVETTA et al 2012).

As atividades do projeto incluem visitas as criancas e
familiares acompanhantes de duas instituicdes hospitalares
de médio porte da cidade de Maringa, sendo uma delas de
carater publico (Hospital Universitario Regional de Maringa)
e outra de carater filantrépico (Santa Casa de Misericérdia).
Durante as visitas, as equipes formadas por dois a trés
clowns, interagem junto as criancas hospitalizadas, exer-
cendo seu papel de médico-palhaco, no intuito de promover
o0 bem-estar desta clientela por meio do resgate da ludici-
dade infantil. Além destas atividades, o projeto se dedica a
participar de eventos cientificos e extensionistas (Feiras de
Saude, Apresentagdes em Centros de Educacéao Infantil e
outros), junto a comunidade geral e académica, no sentido
de divulgar a iniciativa.

Assim, acreditamos
que a figura do clown
sempre esteve asso-
ciada com a missao de
provocar o riso, de forma
sutil, delicada. Diferen-
temente do palhaco cir-
cense ou palhaco de pi-
cadeiro, sua sutileza se
manifesta nos gestos e
na apresentacgéo de seu
personagem. Separa-o
do mundo real e adulto
uma leve camada de
maquiagem, que deixa
perceber o ser humano
atras da “mascara”, ao
mesmo tempo em que
0 aproxima do mundo
infantil.

}Lg

AGENDA PARA O 2° SEMESTRE / 2014

CCB / Departamento de Biologia
Curso de Extenséo: Zoologia: Ativi-
dades Praticas Para o Ensino
Publico Alvo: Graduandos em Cién-
cias Biologicas e professores de Ci-
éncias e Biologia da Educagéao Basica
Quando: 09 a 14 de junho
Inscrigao: 01 a 30 de maio, na Se-
cretaria do DBI

Informagoes: (44) 3011-4667

PEC / Diretoria de Cultura

Curso de Extensdo: Mediagbes: a
Crianga, a literatura e a arte
Publico Alvo: Criangas de 8 a 12
anos

Quando: 02 de agosto a 5 de de-
zembro

Inscrigdo: 21 a 31 de julho, na APC -
Divisdo de Artes Plasticas e Cénicas
- UEM, Bloco A34, Sala 09
Informagoes: (44) 3011-3880

CCB / Programa de Biotecnologia
Ambiental

Curso de Extenséo: Bioinformatica
Publico Alvo: Graduandos e gradu-
ados preferencialmente das grandes
areas de Exatas, Ciéncias Biologicas,
Ciéncias da Saude, Ciéncias Agrond-
micas e Ciéncias de Alimentos
Quando: 03 de agosto a 5 de outubro
Inscrigao: 01 de maio a 28 de julho,
no enderego eletrbnico www.pba.
uem.br (online) - Ensino a Distancia
Informagoes: (44) 3011-5970

PEC - Coordenadoria de Apoio a
Educacgao Basica

Curso de Extensao: Gestao da Es-
cola Publica: Dimensdes Politicas e
Pedagdgicas

Publico Alvo: Professores PDE
Quando: 16 de setembro a 9 de
outubro

Inscrigao: Bloco PDE
Informagoes: (44) 3011-3882

CSA / Departamento de Economia
Evento de Extenséao: XVII Encontro
de Economia da Regido Sul - Anpec
Sul

Publico Alvo: Professores, pes-
quisadores, alunos da graduacéo e
pos-graduacao

Quando: 6 a 8 de agosto
Inscrigao: Site ou bloco C34 S.5

Informagoes: (44) 3011-4987/3011-
5015

CTC - Departamento de Engenha-
ria de Produgao

Evento de Extensao: VIl SIMEPRO
- Simposio Maringaense de Enge-
nharia de Produgéao

Publico Alvo: Académicos (gradu-
andos e pos-graduandos), docentes,
pesquisadores e profissionais que
atuam nas areas da Engenharia de
Produgéo ou afins

Quando: 23 a 26 de setembro
Inscrigao: 7 de julho a 28 de agosto,
no site do evento www.dep.uem.br/
simepro

CCA - Departamento de Zootecnia
Evento de Extensdo: Simpodsio
Sobre Sustentabilidade da Pecuaria
Leiteira na Regido Sul do Brasil (VI
- Sul Leite)

Quando: 8 a 10 de outubro
Publico Alvo: Alunos, técnicos, pro-
dutores de leite, professores
Inscrigdo: a partir de 01 de junho,
na FADEC

Informacgées: (44) 3011-8947

CCE - Departamento de Quimica
Evento de Extensao: XX| Reunido
Anual da Sociedade Brasileira de
Quimica da Regido Sul

Publico Alvo: Pesquisadores, pro-
fessores, alunos de pés-graduagéo
e profissionais de industria
Quando: 11 a 13 de novembro
Inscrigado: até 11 de novembro On
line (site evento)

Informacgées: (44) 3011-5098

CCA - Departamento de Agrono-
mia

Evento de Extensao: VIl Reunido
Brasileira Sobre Indugdode Resis-
téncia em Plantal e Patogenos
Publico Alvo: Professores, pesqui-
sadores, consultores, estudantes
de graduacao e de poés-graduagao
de Universidades publicas, privadas
e de Institutos de Pesquisa, con-
sultores, engenheiros agrénomos,
técnicos e produtores e comunidade
em geral

Quando: 19 a 21 de novembro
Inscrigdo: até junho/2014 no ITAM
Informacgées: (44) 3031-5942
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A criacao das Ligas
Académicas na UEM

Gilberto Ishinuma*

Liga Académica é um grupo de
estudantes que desenvolvem
tividades em colaboragao com

professores e pesquisadores, visando -
ensino, pesquisa e extensao. Ela é uma \
alternativa de estimular e compartilhar
experiéncias profissionais durante a ,
formacéo académica. Pensando nisso, |
na minha época como estudante de !
medicina, juntamente com outros amigos, surgiu a ideia de
fundar a primeira Liga Académica na Universidade Estadual
de Maringa, a Liga de Bioética (LIBI), com orientacéo de
um professor que ja desenvolvia atividades sobre o tema.
Comegamos com uma seleg¢ao de alunos apds uma jornada
académica e, uma vez montada a equipe, as atividades foram
desenvolvidas segundo um planejamento pré-determinado de
acordo com o proposto no cronograma de execugao, incluin-
do atividades de apoio a formag¢ao académica e profissional.
Desenvolvemos seminarios, discussdes e também trabalhos
que foram apresentados em congressos. O MAREV (Maringa
Apoiando e Recuperando Vidas) foi o local que escolhemos
para colocar em pratica os conhecimentos e refletir sobre as
mais variadas questdes de bioética.

A partir disso, o anseio em criar mais ligas so6 foi au-
mentando e Ligas como LAEC (Liga Académica de Emer-
géncias Clinicas), LISDOMAR (Liga Sem Dor de Maringd)
foram surgindo. Todas essas Ligas geraram bons resultados,
tanto para nds académicos, quanto para a comunidade que
se beneficiou com as nossas atividades de extenséo.

A minha participagéo na criagdo das Ligas e nas ativida-
des foi muito gratificante, pois proporcionou reflexdo sobre
cada tema, me ensinando a buscar conhecimento, transferir
informacéo e ajudar o préximo. Além disso, eu pude vivenciar
situagdes que contribuiram para o meu crescimento pessoal e
profissional, como gerenciar uma equipe, organizar eventos,
conhecer diversos profissionais que somaram experiéncia e
ensinamento. Por meio de toda essa vivéncia, pude gerar um
curriculo oculto, ou seja, construi algo que n&o se coloca em
papel e que vai além dos limites das salas de aula.

Hoje, como médico residente de pediatria, vejo que todo
o esforgo e vontade de se construir algo que pudesse gerar
frutos deu certo, pois atualmente temos mais de 10 Ligas
Académicas criadas e atuantes em nossa Universidade.

[ n”

*Graduado do Curso de Medicina da UEM



